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Н еделя, первая

Д е н ь ііо н ед е .іь н н к

В о ір а сг ііа я  категория ; от  7  д о  11 лет
И сіоч іім к: С б ор н и к  р е ц е п т )р  б л ю д  и кулинарны х и здел ий  для пр едпр иятий об щ ест в ен н о го  питания, по  ред. 

М .П .М ог ильного, В .А .Т утел ьян а, 2011

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е б л ю д а П ищ евы е вещ ества ном ер
р ецептур

ы
вы ход  б л ю д а  

(в  гр.)

Б Ж У Э нер гети ч ес
кая

В итам ин С

О б ед Сѵп ры бны й из кон сер вов 2 5 0 8,6 8,41 14,33 172 ,25

гарнир макароны 180 7 ,3 6 6 ,02 3 3 ,9 2 9 3 ,4

т еф тел и 9 0 14.72 16,13 18,62 2 5 0 ,8 7

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с 5 0 6 ,7 6 0 ,8 2 5 0 117 ,3 .3

ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 .2 0 ,2 9 ,2 2 7 ,6

б а н а н 1 0 0 1.5 0 ,5 19 9 4 ,5

И Т О Г О  за  1 д ен ь : 3 9 ,1 4 3 2 ,0 8 1 4 5 ,0 5 9 5 5 ,9 5

Н еделя первая

Д ень:вторн ик  

В озрастная  категория : от  7  д о  11 лет

И сточник: С бор н и к  р ец еп тур  б л ю д  и кулинарны х издел и й  для пр едпр иятий о б щ е е гвенпогі' п п іан п я , in 

М.ГІ М огил ьного, В .А . Іѵтелі.яна, 2 0 1 1
П ищ евы е вещ есі ва п ом ер ;

П рием  пищ и Н аи м енован ие бл ю да вы ход б л ю д а  

(в  ір .)
і;

1
Ж  }У ' ) п е р іе і ичес 

кая
цен ность

В итам ин С р ои еп !ур  

ы
і

О б ед Сѵп б о р щ 2 5 0 2 ,6 5 ,12 10,93 13 8 ,7 5 1
гарнир гречка 180 0 ,6 8 115 ,48 1,24 317,21

котлеть] м ясны е 9 0 14,9 1 2 ,46 11,3 228 ,71

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1е 5 0 6 .7 6 0 .8 2 5 0 1 17,3.1

ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 .2 0 ,2 9 ,2 2 7 ,6

г р у ш а 1 0 0 0 .4 0 ,3 9 .8 6 8 ,2 6

И Т О Г О  за  1 д ен ь : 2 5 ,5 4 1 3 4 ,3 8 9 2 ,4 7 8 9 7 ,8 6

Н еделя: первая

Д ен ь :ср еда

В озрастная  категория : от  7  д о  11 л ет

И стопник: С б ор н и к  р ец еп тур  б л ю д  и кулинарны х изделиИ  для пр едпр иятий об щ ест в ен н о го  питания, по ред. 

М .П  М оі ильного. І^.А.Тѵтельяна, 2011
П ищ евы е веще>л на пом ер ' 

р о ц с . і .у р ! 
ы

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е бл ю да вы ход блю.ца |І) 
(в гр.) I

Ж  У
1
1

■ )п ер .е іи ч ес

кая

Ц С Н И Іі С Н .

Вп гамип С

О б ед С уп  гороховы й 2 5 0 5 ,4 9 S.28 16.33 134.75

К ар тоф ел ьн ое пю р е 180 3,8 6,3 2 5 .7 I74 .S

іуляш  и і о ів а р н о г о  м яса 90 12,51 9 ,8 9 3 .6 182 ,25

.хл еб  п ш е н и ч н ы й  1с 1 0 0 6 ,7 6 0 ,8 2 5 0 117 ,3 .5

к о м п о т  и з к у р а ги 2 0 0 0 ,7 8 0 .0 5 2 7 .6 3 1 1 4 ,8 0 ,0 2

б а н а н 1 5 0 2 ,2 5 0 ,7 5 2 8 ,5 1 4 1 ,7 5

И Т О Г О  о б ед: 3 1 ,5 9 2 3 ,0 9 1 5 1 ,7 6 8 6 5 ,6 8

Н еделя:первад

Д е н ь ч е т в е р г  

В озрастная  катеі'ория : от  7  д о  11 л ет

И сточник: С б ор н и к  р ец еп тур  б л ю д  и кулинарны х издел и й  для пр едпр иятий о б іц ест в ен н о го  питания, по  ред. 

М .П .М оги льн ого , В .А .Т утел ьян а, 2011

1 П ищ евы е вещ ества
------------------ 1

ном ер 1

рецеп тур

ы
П рием  пищ и Н аи м ен ован и е бл ю да вы х о д  б л ю д а  

(в гр.)

Б

1

Ж У Э н ер гети ч ес

кая
цен ность

В и там ин С

О б ед Сѵп щи 2.50 2 ,5 7 5 .15 7 ,9 124.75

гарнир макароны 180 7 ,3 6 0.(12 і 3 3 .9 2 ‘<3.4 ------
котлеты ры бны е 9 0 16.2 4 ,1 8 7.1,4 194 .96

х л е б  п ш е н и ч н ы й іс 1 0 0 6 .7 6 (1.82 5 0 1 1 7 .3 3

н а п и т о к і и  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 .4 2 6 0 .0 1 4 2 2 .8 8 7 9 4 ,5 0 ,0 2

ф у ш а 10 0 0 .4 0 ,3 9 ,8 6 8 .2 6

И Т О Г О  за  1 д ен ь : 3 3 .7 2 2 1 .4 8  ; 132 ,12 8 9 3 ,2 0



В озрастная  категория : от  7  д о  11 лет

И сточник: С б ор н и к  р ец еп тур  б л ю д  и кулинарны х издел и й  для предпр иятий  об щ ест в ен н о го  питания, но ред. 
M i l . М огил ьного, В .А .Т утел ьян а, 2011

П ищ евы е вещ ества ном ер

р е ц е іп у р
ы

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е б л ю д а вы ход  б л ю д а  

(в гр.)
Б Ж У Э н ер гети ч ес

кая
цен ность

В и там ин С

О б ед С уп с м акаронны м и  

издел ия м и и кар тоф елем
2 5 0 6 ,1 6 6,21 26,11 1 5 9 ,1 7

Р и с отварной 180 4 ,3 8 6 ,44 44,01 2 0 9 ,7

Б иточки м ясны е 9 0 5 ,85 11,92 .3,88 1 89 ,9

х л е б  п ш е и и ч н ы н іс .SO 6 ,7 6 0 ,8 2 5 0 1 17,.3.3

ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,0 2 2 ,7 ,?1.8 81

Я б л о к о 100 0 ,1 7 0 ,4  ! 14,7 SK.2 ------
И Т О Г О  за  1 .іен ь : 2.>,.)4 2 8 ,4 9  1 17 0 ,5 0 845,31) і

педеля ; первая

Д ен  і> с \б б о 'іа  

В о з р а с т а я  категория : от 7 д о  I 1 лет

И сточник: С б ор н и к  р е ц е п т )р  б л ю д  и кулинарны х издел и й  для пр едпр иятий об ш ест в ен п о го  нптання, по ред  

М .І1.М огил ьного. В .А .Т утел ьян а, 2 011

Прие.м пищ и 1  П ищ евы е вещ ества ном ер
р ецептур

ы
Завтрак Н аи м ен ован и е бл ю да вы ход  бл ю да  

(в гр.)
Б

1

I

Ж У Э н ер гети ч ес
кая
цен ность

Вита.мин С

с у п  к р е с т і .я н с к и й  с  

п ш е н о м

2 5 0 1 1,75 4 ,57 8.3 8 1 ,3 9

м я с о  т у ш е н о е  с  о в о щ и 1 8 0 17 15,93 і 13,23 2 5 2 ,6

к а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,5 2 3 ,7 2 2 5 .4 9 1 4 5 ,2

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с 1 0 0 6 ,7 6 0 ,8 2 5 0 1 1 7 ,3 3

Я б л о к о 2 0 0 0 ,3 4 0,8 29 ,4 176 ,4

И Т О Г О  :іа 1 д ен ь ;  2 9 3 7 2 5 ,8 4 1 2 6 ,4 2 7 7 2 ,9 2

Н еделя: вторая

Д ен ь:п он едель н и к

В озрастная категория : от  7 д о  11 лет

И сточник: С бор н и к  р ец еп тур  б л ю д  и кулинарны х издел и й  для пр едпр иятий о б щ еегв еп н о го  п и іа н п я , пи ред. 
М .11.Моі ильного, В .А .Т утельян а, 201

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е б .тю да | j  П ищ евы е вещ ества ном ер ;

вы ход  б .ію д а  і Г) 

(в гр.)

і

Ж у О нергетичсс
кая

цен ность

Витам ин р с ц е п іур  

ы

1
О б ед С уп  ры бны й из кон сер вов 2 5 0 8.6 8,41 14.33 172,25

I
і

гарнир макароны 180 7 ,3 6 6.02 3 3 ,9 2 9 3 ,4

теф тел и 90 14.72 16,13 18,62 2 5 0 ,8 7

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с 1 0 0 6 ,7 6 0 .8 2 5 0 1 1 7 ,3 3

ч а й  с  с а .\а р о м 2 0 0 0 .2 0 ,2 9 ,2 2 7 ,6 0 ,0 2

б а н а н 1 0 0 1,5 0 ,5 19 9 4 ,5
И Т О Г О  за  1 д ен ь ; 3 9 .1 4 3 2 ,0 8 1 4 5 ,0 5 9 5 5 ,9 5

Н еделя вторая

Д ень:вторник  

В озрастная  категория : от  7  д о  11 лет

И сгочнпк . С бор ник  р ец еп тур  б л ю л  и ку.тинарпых изделий ,іля трелприягиП  <и’)Щ>;сіі-хіпіоги іі;і а.ти;‘, !ы p jo  

М .П .М оги льн ого . В .А .Т \т ел ь я н а . 201 1

t Пиіі.іевые вен іс .т н а 1 ном ер  

р е ц е іг у р  . 
ы

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е б л ю д а вы ход б л ю д а  

(в гр.)
‘f i  ]Ж  ІУ

I

1

' ) г е ь - і  e l гче^ 

кал

ц е п н о с іь

;[ІИ І .ІМИН (.

О б ед С уп бор щ 2 5 0 2 .6 5 .12 10.93 138,75

гарнир ф е ч к а 180 0 ,6 8 115 .48 1.24 3 і 7 ,2 1 1

котлеты  мясны е 9 0 14.9 12,46 11.3 228 ,71 !

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с ІОО 1  6 ,7 6 0 ,8 2 5 0 1 1 / ,3 3 і j

ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,2 9 ,2 2 7 ,6

г р у ш а 1 0 0 0 .4 0 ,3 9 ,8 6 8 .2 6
1
і

И Т О Г О  за  1 д ен ь : 2 5 ,5 4 13 4 ,3 8 9 2 ,4 7 8 9 7 ,8 6 1



И сточник; С б ор н и к  р ец еп т у р  б л ю д  и кулинарны х издел и й  для нр еіи іриятий об ш ест в ен н о го  питания, по ред. 

М .Г1.М огильного, В .А .Т утел ьян а , 2011

П ищ евы е вещ ества ном ер
р е н е п іу р

ы
Прие.ч пищ и Н а и м ен о в а н и е б л ю д а вы ход б л ю д а

(в гр.)

Б Ж У Э н ер гети ч ес
кая
НСШИ’С 1 1.

Вита-чин С

О б ед Сѵп гороховьні 2 5 0 5 ,4 4 5 ,28 16.3.5 1 34,75

К ар тоф ел ь н ое  пю р е 180 3 ,8 6 ,3 2 5 ,7 174,8

г>'ляш из отвар н ого  м яса 9 0 12.51 9 ,8 9 3,6 1 8 2 ,2 5

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с 1 0 0 6 .7 6 0 .8 2 5 0 1 17 ,5 .)

к о м п о т  и з к ѵ р аги 2 0 0 0 ,7 8 0 ,0 5 27.6.Ч 1 1 4 .8 0 ,0 2 ' 1

б а н а н 1 5 0 2 ,2 5 0 .7 5 2 8 .5 1 4 1 .: ’5 1

И ГОГ 0  за  1 д ен ь : 3 1 ,5 9 2 3 ,0 9 15 1 ,7 6 865,(.Н

Н еделя: вторая

Д ень:ч етвер г  

В озрастная  категория : от  7 д о  1 1 лет

И сточник: С б ор н и к  р ец еп тур  б л ю д  и кулинарны х и здел ии  для пр едпр иятий об щ ест в ен н о го  іпітания, по ред  

М .П .М оги льн ого , В .А .Т утел ьян а , 2011
j

П ищ евы е вещ ества н ом ер  1

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е б л ю д а вы ход б л ю д а  

(в гр.)

Б Ж У Э н е р іет и ч е с

кая

цен ность

В и там ин С p e u e m y p

ы

О б ед Сѵп щи 2 5 0 2 ,5 7 5 ,15 7 ,9 1 2 4 ,7 5

гарнир макароны 180 7 ,36 6 .02 3 3 ,9 2 9 3 ,4

котлеты  ры бны е 9 0 16.2 9 ,1 8 f 7.(іЗ 194 .96

.хл еб  п ш е н и ч н ы й  1с 5 0 6 .7 6 ! 0 ,8 2 ! 5 0 11 7 .3 3

н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,4 2 6 0 ,0 1 4 і 2 2 .8 8 7 9 4 ,5 0 ,0 2

г р у ш а 1 0 0 0 .4 0..5 ! 9 .8 6 8 .2 6

И Т О Г О  за  1 д ен ь : 3 3 .7 2 2 1 ,4 8 і 132 ,12 893,21) і

неделя : вторая

Д ень: пятница

В озрастная  к а іегор и я  : от  7  д о  И лет

И сточник: С бор н и к  р ец еп тур  б л ю д  и кулинарны х и здел и й  для пр едпр иятий  об щ ест в ен н о го  питания, по р ед  

М .П .М оги льн ого , В .А .Т утел ьян а, 2011

П ищ евы е вещ ества н ом ер  1

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е б л ю д а вы ход б л ю д а  

(в гр.)

Б Ж У Э н ер іет и ч ес

кая
цен ность

В и там ин С рецеп тур

ы

О б ед С уп  с  м акаронны м и  

издел иям и и кар тоф елем

2 5 0 6 ,1 6 6.21 26.11 1 5 9 ,1 7 1

Р и с отвар ной 180 4 ,3 8 6 ,4 4 44.01 2 0 9 ,7 1
Б иточки м ясны е 9 0  і 5 ,85 11,92 3 ,8 8 1 89 ,9

х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с 5 0 6 ,7 6 0 ,8 2 5 0 1 1 7 ,3 3

ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,0 2 2 ,7 3 1 .8 81

Я б л о к о 100 0 ,1 7 0.4 14,7 8 8 .2

И Т О Г О  за  1 д ен ь ; 2 5 ,3 4  2 8 ,4 9  170,5(1 8 4 5 ,3 0  '

неделя : вторая

Д ен ь :су б б о т а  

В озрастная  ка іегор и я  : от  7 д о  11 лет

И сточник: С бор н и к  р ец еп тур  б .ію д  и кулинарны х издел и й  для ир едпр иятий о б ш ест в ен н о го  н и іан н я , пі 

М .ІІ.М о іи л ь н о го . В .А .'1ѵгельяна. 2 0 1 2

ред

П рием  пищ и 1 П ищ евы е вещ ества ном ер 1

Завтрак Н аи м ен ован и е б л ю д а вы ход б л ю д а  
(в гр.)

Б Ж 1̂ ' ')н ер гети ч ес

кая
ц ен ность

В и там и н  С ренеп-іур j 
ы

с у п  к р е с т ь я н с к и й  с 

п ш е н о м

2 5 0 1,75 4 ,57 8,3 8 1 .3 9

і

м я с о  т у ш е н о е  с  о в о щ и 1 8 0 ■ "17 15,93 13,23 2 5 2 ,6

к а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,5 2 3 ,7 2 2 5 .4 9 1 4 5 ,2

х л е б  п ш е н и ч н ы й іс 1 0 0 6 ,7 6 0 ,8 2 5 0 1 1 7 ,3 3

Я б л о к о 2 0 0 0 ,3 4 0 ,8 2 9 ,4 176,4

И Т О Г О  за  1 д ен ь ;  ' 5,61 9 ,0 9 6 3 ,1 9 7 7 2 ,9 2


