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План работы педагога-психолога                                                           

  на 2024-2025 учебный год 

. 

№ 

п/п 

Направление работы Содержание работы Срок 

проведения 

Участники 

1 Диагностическое 1 Готовность ребенка в 

школе. 

2. СПТ ( с 13 лет) 

3 Исследование уровня 

адаптации у учащихся 1 

класса в школе 

4 Исследование уровня 

адаптации у 5-ков к 

среднему звену.                             

5 Исследование 

школьной тревожности 

5-8, 10 классы. 

6 Исследование 

мотивации обучения. 

сентябрь 

 

сентябрь 

октябрь-

ноябрь 

 

октябрь-

ноябрь 

ноябрь-

декабрь 

декабрь 

1 класс 

 

7-11 классы 

1 класс 

 

5 класс 

 

5,6,7,  8,10 классы 

 

 

2, 3, 4,9, 11 классы 

  7 Диагностика 

профессиональных 

предпочтений 

январь-

февраль 

8,9,11 классы 

  7 Опрос учащихся 

«Группы риска» 

март Учащиеся «Группы 

риска» 

  8 Готовность к апрель                 4 и 5 классы 

mailto:baraghanschool@yandex.ru


обучению в среднем 

звене 

9 СПТ ( с 13 лет) 

 

май 

 

апрель 

 

7- 11 классы 

  10 Диагностика 

учащихся ( по запросу) 

в течение года 1-11 классы      

 8-10классы          

9,11 классы 

 

2 Коррекционно-

развивающее 

1.Психологически 

развивающая работа на 

этапе адаптации к 

среднему звену.                      

2. Коррекция общения 

учащихся. Игровые 

психологические 

практикумы.                           

3. Коррекционные 

занятия по развитию 

внимания, памяти, 

мышления.                         

4. Выявление и 

коррекция причин 

неуспеваемости.  

 

в течение года 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

в течение года 

 

в течение года 

5 класс 

 

 

 

 

1-4 классы           

 5-8 классы        

  9-11 классы 

 

1-4 классы       

  5-8 классы       

  9-11 классы 

 

1-11 классы 

3 Консультативное 1.Консультации 

учителей, по 

результатам 

диагностики готовности 

первоклассников к 

обучению в школе и 

адаптации. 

 2. Консультации для 

классных 

руководителей по 

результатам 

исследования уровня 

адаптации у 

пятиклассников к 

среднему звену. 

 

 

сентябрь-

ноябрь 

ноябрь-

декабрь 

 

 

 

сентябрь-

ноябрь 

ноябрь-

1 класс 

 

 

 

 

 

5 класс 

 

 

 



3.Консультации 

учителя 1-ых классов, 

классные руководители 

5-ых классовродителей 

по вопросам обучения, 

воспитания и развития 

ребенка. 

 4 Консультации 

классных 

руководителей и 

родителей.                         

5 Консультирование 

педагогов, учащихся и 

родителей по вопросам 

сдачи ГИА и ЕГЭ. По 

запросу 

декабрь 

 

 

 

сентябрь-

ноябрь 

ноябрь-

декабрь 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

учителя 1 и 5 

классов и родители 

 

 

 

1-11 классы 

 

 

 

9-11 классы 

4 Профилактическое 1.Занятия с учащимися 

1-ых, 5-ых классов по 

профилактике 

дезадаптации. 

2. Занятия для 

учащихся по 

профилактике 

табакокурения. 

3.Профилактическая 

работа с учащимися 

«группы риска». 

4. Занятия по 

профилактике ПАВ, 

табакокурения, 

наркомании. 

5. Ранняя профилактика 

школьной дезадаптации 

в канун перехода в 

среднее звено школы 

 6. Занятия по 

профилактике 

компьютерной 

 

 

в течение года 

 

 

в течение года 

 

 

 

в течение года 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

1 и 5 классы 

 

 

9, 10 и 11 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 класс 

 



зависимости. 

7. Профилактика 

предэкзаменационного 

стресса (беседы, 

консультации (по 

обращению). 

8.Мероприятия по 

профилактике и 

разрешению 

конфликтов в школе (с 

педагогами, детьми, 

семьями,кл. руков. 

9. Мероприятия по 

формированию 

классных коллективов 

10. Беседы по 

профилактике суицида  

в течение года 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

в течение года 

 

в течение года 

 

в течение года 

 

 

6-11 классы 

 

 

 

9 и 11 классы 

5 Просветительское 1.Начало школьного 

обучения – как помочь 

ребенку. 

2. Ознакомление 

родителей с 

возрастными и 

индивидуальными 

изменениями детей. 

 3. Выступление на 

классных родительских 

собраниях по запросам 

классных 

руководителей 

в течение года 1 класс 

 

 

родители 

6-7 классов 

 

 

родители 

1-11 классов 

6 Научно-методическое 1.Участие в семинарах 

педагогов-психологов. 

2. Повышение 

профессионального 

уровня: работа с 

методической и научно- 

популярной 

литературой в 

библиотеке. 

 3. Оформление 

документации по 

итогам работы за день.                       

4. Изучение 

психологической 

В течение года  



литературы при 

подготовке к 

выступлениям перед 

учителями школы и 

родителями. 

 

 

Педагог-психолог: Раднаева В.Р. 

 

 


